ARBUZOWE GAZPACHO
SKtADNIKI:

e 1 $redniarbuz

e 2cebule

e 1limonka

e 1 ogorek

e 1-2tyiki kolendry
e szczypta soli

e Tabasco lub szczypta chili

Wszystkie warzywa umyj. Arbuza obierz lub wydraz migzsz, wytuskaj pestki jesli s3 duze i czarne,
a nastepnie migzsz zmiksuj w blenderze. Cebule drobno posiekaj. Ogdrka obierz, przetnij wzdtuz na
cztery czesci a nastepnie wytnij gniazda pestkowe. Reszte pokrdj w drobng kosteczke. Dodaj do
zmiksowanego arbuza. Z limonki zetrzyj na drobnej, ostrej tarce skérke a nastepnie przekrdj i wycisnij
sok, dodaj do arbuza i warzyw. Posiekaj kolendre i rdwniez dodaj do reszty sktadnikdw. Dopraw
szczypta soli i tabasco wedle uznania. Dokfadnie wymieszaj i wstaw do lodéwki. Schtadzaj minimum
godzine a najlepiej catg noc.

Smacznego!



