CIASTO Z JABLKAMI | KORZENNA NUTA
SKLADNIKI:

» 2 szklanki maki

* 1i% szklanki cukru (mozna da¢ mniej)

» 1 szklanka orzechdw wioskich

* 1 kostka margaryny

» jabtka $redniej wielkosci — kwasne okoto 5 sztuk
* 5jajek (oddzielone zottka od biatek)

» 1lyzeczka proszku do pieczenia

» 1lyzeczka sody oczyszczonej

» 1lyzeczka przyprawy do piernika lub cynamonu

» 1 szklanka dowolnych bakalii (jesli wieksze np. figi to pokrojone)

Jabtka obra¢ i pokroi¢ w kostke 2x2 cm zasypac¢ szklankg cukru, odstawi¢ zeby puscity sok. Orzechy uprazyé¢ na
patelni i rozdrobni¢ na grubo. Rozpusci¢ margaryne i ostudzi¢. Make potaczy¢ z soda, proszkiem do pieczenia
i przyprawg do piernika. Do margaryny doda¢ zétka i doktadnie wymieszac, wla¢ do jabtek. Dodaé orzechy
i bakalie, wsypa¢ make z proszkiem, wymieszac. Biatka ubi¢ na sztywng piane, i dalej ubijajac dodac reszte
cukru. Wszystko delikatnie potaczyé. Wylozyé na blache posmarowang mastem i wysypang butkg tartg lub

wytozonego pergaminem. Piec 45 minut w temp. 200°C.



