HUMMUS

sktadniki:

» 2 puszki ciecierzycy, odsgczonej z zalewy

» 20 dag purée z sezamu lub 4 tyzki pasty tahini
» 3tyzki soku z cytryny

* 4 \lyzki oliwy z oliwek + odrobina do podania

* 2 -3 zgbki czosnku

* SOl pieprz

Zmiksuj wszystkie sktadniki na gtadkg paste. Sprobuj i dopraw do smaku solg,
pieprzem isokiem zcytryny. Przed podaniem mozesz skropi¢ oliwg z oliwek.

Podawaj z chlebkami pita lub innym pieczywem.

DYNIA PIZMOWA Z GRILLA

sktadniki:
* dynia pizmowa (lub zwykta dynia o zwartym migzszu)
marynata:

e 4 zabki czosnku

1 tyzeczka soli

* sok z potéwki cytryny

* 3tyzeczki kminu

» szczypta grubo mielonego pieprzu

» kilka tyzek oliwy

Dynie przekroi¢, pokroi¢ na plastry, tyzkg wyskroba¢ migzsz. W misce wymieszacé
pozostate sktadniki. Nozem ponacina¢ powierzchnie dyni w krateczke. Posmarowac
marynatg i piec migzszem do dotu na srednio goracych weglach na grillu lub na
patelni grillowej po 2-3 minuty z kazdej strony. Nastepnie obroci¢ kawaiki dyni skorkg
do dotu i piec 6-8 minut, od czasu do czasu do czasu smarujgc marynata.
W piekarniku moze trwac to troche dtuzej. Dynia po upieczeniu musi by¢ miekka.



