ZUPA KREM Z CYKORII

4 duze cykorie,

2 tlyzki masta,

1 $rednia cebula (drobno posiekana),

1 por (biata czes¢ pokrojona w plasterki),
1 fodyga selera naciowego pokrojona w plasterki,
1 tyzka maki,

1 litr bulionu z kurczaka,

sol,

pieprz,

%% szklanki kremowej $mietanki,

natka pietruszki do posypania,

ewentualnie grzanki

Cykorie obieramy z wierzchnich lisci i wycinamy gigb. Liscie kroimy w kawalki. Masto
rozpuszczamy w garnku do zupy, dodajemy cebule, pora, seler oraz cykorie. Dusimy na
srednim ogniu, czesto mieszajgc, az warzywa zmiekng ale sie nie zrumienig. Wsypujemy
make i staranie mieszamy, smazymy przez minute. Wlewamy goracy bulion. Garnek
przykrywamy i na matym ogniu gotujemy przez pét godziny, az warzywa bedag zupetnie
miekkie. Zupe miksujemy, doprawiamy do smaku pieprzem i solg oraz zabielamy smietanka.

Zupe podajemy gorgca, posypang hatka pietruszki ewentualnie z grzankami.



