OPONKI

skiadniki:

0,5 kg maki pszennej

0,5 kg bialego sera (mozna uzy¢ gotowego trzykrotnie zmielonego lub samemu
zmieli¢ twarog)

4 zé6ktka

lyzeczka sody oczyszczonej

szklanka cukru

laska wanilii (nie koniecznie)

olej do smazenia

cukier puder do posypania

Make, cukier, ser, sode i z6ttka wrzucamy do duzej miski. Jesli dodajemy wanilie
nalezy jg przecig¢ i wycisng¢ nozem zawartos¢ (ziarenka), ktéra dodajemy do
pozostatych sktadnikow. Wszystko zagniatamy i wyrabiamy gtadkie ciasto. Nastepnie
ciasto rozwatkowujemy na placek grubosci okoto 0,5 cm i wycinamy szklankg koétka
a nastepnie w kazdym koétku robimy dziurke np. matym kieliszkiem, tak by powstata
obrecz. Do rondla wlewamy olej. Smazymy oponki oraz kuleczki (srodki z oponek)
w dobrze rozgrzanym ale nie za gorgcym ttuszczu na zioto-brgzowy kolor. Oponki
powinny wyptynaé na powierzchnie. Posypujemy cukrem pudrem i podajemy jeszcze

ciepte. Oponki najlepsze sg zaraz po usmazeniu.



