RULONY Z SZYNKI Z MUSEM Z AWOKADO

skiadniki:

6 jajek ugotowanych na twardo

1 czerwona cebula

1 owoc awokado

1 kopiasta tyzka drobno utartego zéttego sera
pieprz cayenne

1 tyzka soku z cytryny

1 kopiasta tyzka majonezu

12 niezbyt grubych plasterkéw gotowanej szynki

zielenina (np. szczypiorek) do przybrania

Obrane jajka kroimy wzdtuz na potowki, wyjmujemy zoéitka i rozcieramy je z drobno
posiekang cebulg, migzszem awokado, serem i szczyptg pieprzu. Gdy mu bedzie
jednolity i puszysty, dodajemy sok z cytryny i majonez. Masa powinna mie¢ lekko
pikantny smak. Masa napetniamy biatka, formujac zgrabne kopczyki. Kazdg potowke
owijamy plastrem szynki, mozna zwigza¢ szczypiorkiem. Uktladamy na pétmisku

i dekorujemy zielening.



