PIECZONY SCHAB WIEPRZOWY FASZEROWANY FIGAMI

sktadniki:

1,5 kg schabu bez kosci
250 g suszonych fig

sol

2 kawatki kory cynamonu
3 gwiazdki anyzu

4 gozdziki

2 mate papryczki chilli

3 listki laurowe

4 ziarna ziela angielskiego
% szklanki miodu

% szklanki czerwonego wytrawnego wina

Przez srodek schabu wydrgzamy otwor (ale nie na wylot), ktory faszerujemy figami. Mieso
solimy i odstawiamy na godzine. W gtebokiej patelni prazymy cynamon, anyz, gozdziki, chilli,
lis¢ laurowy i ziele angielskie. Dodajemy midd, przez chwile go odparowujemy i obsmazamy
w tym schab. Mieso przektadamy do brytfanki, a do pozostatego na patelni miodu
z przyprawami dolewamy wino i gotujemy 5 minut. Sos wlewamy do brytfanki z miesem.
Cato$¢ wstawiamy do piekarnika nagrzanego do temperatury 140°C i pieczemy okoto

godziny, co jaki$ czas polewajgc mieso sosem.



