Przepis na SUSHI

Sktadniki:

40 dag ryu - specjalny ry do sushi

2 szklanki wody

6 tyzek ryzowego winnego octu

2 tyzki cukru

2 tyzeczki soli

opakowanie nori -prasowane arkusze morskich glotdwsushi, przegt je na pot
marynowany imbir

wasabi orientalny chrzan w proszku ludga
SOS sojowy

szczypiorek

ogorek, awokado

surowy tos@ i surowy tuhczyk

specjalna mata do rolowania sushi

Sposbb przygotowania
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Dobrze wyptuka ryz na sitku, odcedzi Wsypa& do garnka, wla@odmierzon ilos¢
wody i wolno doprowadzido zawrzenia.

Nakry¢ i trzyma na najmniejszym ogniu 12 min.

Zgast ptomien i zostawe¢ na 5 min. nie odkrywag.

Tymczasem zagrzaocet z cukrem i saldo rozpuszczenia, odstawi

Wytozy¢ ryz na tag lub desk do ostudzenia.

Zimny ryz umiesci¢ w misce, wla przygotowany zimny ocet, wymieszdoktadnie
drewnian tyzka.

Utozy¢ potowe arkusza nori na macie do rolowania sushi.

Zanurzy rece w zimnej wodzie i nabéagarsé ryzu, szybko utayé go w watek
wzdtuz brzegu nori.

Rozptaszczy mokrymi palcamiZeby sg nie stykato), musi girobi¢ szybko.
Warstwa ryu powinna zaj¢ potowe nori.

10.Na ryzu uktad# ryby (jeden gatunek na raz - petel w paseczki) dodgg porcjowane

pozostate sktadniki (wedle uznania) i rolawaasno w watek przy pomocy maty,
dociskajc w czasie rolowania. Rolki sushi mgdz/¢ bardzo spoiste i zachowa
ksztalt (nie jest to tatwe, nabierg siprawy w praktyce).

11.Kroi¢ sushi na 2,5 cm k#ki bardzo ostrym ngem.
12.Utozy¢ krazki na tacy i podawaz sosem: wasabi rozmieszane z sojowym sosem

i pikle imbiru.

13. Proporcje wedtug uznania.



