SZARLOTKA SYPANA
SKEADNIKI:
» 1 szklanka maki pszennej
« 1 szklanka cukru (lub mniej, w zaleznosci od stodkosci jabtek)
« 1 szklanka kaszy manny
« 1,5 czubatej tyzeczki proszku do pieczenia
« 1,5kg jabtek, najlepiej kwasnych
« odrobina cynamonu, jesli lubicie
« 3/4 kostki masta (okoto 170 g) — masto najlepsze bardzo zimne, mozna je wlozyé
na chwile do zamrazarki i $ciera¢ zaraz po wyjeciu
do podania:
e 200 g smietany 30%

« laska wanilii

Make, cukier, kasze i proszek wymieszac. Podzieli¢ na 3 czesci. Jabtka obrac, wydrazy¢
gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Tortownice o srednicy 23 wylozy¢
papierem do pieczenia (sam sp6d). Boki wysmarowa¢ mastem. Na dno formy wysypac jedng
czes$¢ suchych sktadnikéw, na nie roztozy¢ potowe jabtek (kazdg warstwe jabtek mozna
oproszy¢ delikatnie cynamonem, jesli lubicie). Nastepnie wysypa¢ drugg czes¢ suchych
sktadnikow, roziozy¢é réwnomiernie reszte jablek. Na wierzch wysypaé ostatnig porcje
suchych skfadnikow. Masto zetrze¢ na tarce o duzych oczkach i rbwnomiernie roztozy¢ na
wierzchu ciasta. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 60 minut. Masto podczas pieczenia
sie topi i razem z sokiem z jabtek zespala wszystkie warstwy. Warto podczas pieczenia spod
zabezpieczy¢ wiekszg formg (np. potozong poziom nizej w piekarniku), poniewaz czesto
nadmiar soku i tluszczu wydostaje sie z tortownicy. Po upieczeniu ostudz. W miedzyczasie
przetnij wzdluz laske wanilii i wydobadz ziarenka a nastepnie dodaj je do smietany. Ubijaj
Smietane, az bedzie puszysta. Szarlotke podawaj na ciepto lub zimno z obfitg porcjg

kremowki. Szarlotka ma lekko chrupigcy wierzch i wyjatkowo pulchne wnetrze.



