ZUPA KREM Z ZIELONYCH SZPARAGOW

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
CZAS GOTOWANIA: 10 minut
dla 4 oséb

SKtADNIKI:
e 1 kg zielonych szparagéw
e 4 szalotki lub dymki
e 3 tyzki masta
e 250 ml $mietany kremowki
* % lwywaruz warzyw
e 1tyzeczka sosu Worcester
e sok zcytryny
e szczypta zmielonej gatki muszkatotowej

e 50|, biaty pieprz

Obra¢ szalotki lub dymki, posiekac¢ i dusi¢ na masle. Umy¢ szparagi, odtozy¢ piec¢ todyzek, reszte
pokroi¢ na kawatki dtugosci 2 cm. Wtozy¢ do garnka z dymka i dusi¢ 5 minut. Doprawic solg, pieprzem
i gatkg muszkatotowg. Zala¢ wywarem z warzyw i gotowaé¢ 15 minut. Zmiksowac¢ na gtadko, dodac
Smietanke i gotowac jeszcze 5 minut. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, sokiem z cytryny i sosem
Worcester, zmiksowac jeszcze raz. Pokroic reszte szparagdw w cienkie plasterki i poddusi¢ 5 minut na

masle, posoli¢ i popieprzyé. Zupe podawac z podduszonymi plasterkami szparagow.



