WIETNAMSKA SALATKA Z KURCZAKIEM | MIET A

SKLADNIKI na 2 — 4 porcje:

200 g poszatkowanej biatej kapusty (najlepiej mtodej lub pekinskiej)

1 $rednia marchewka (poszatkowana, pokrojona w bardzo cienkie stupki lub starta)
200 g gotowanej piersi kurczaka lub indyka (pokrojonej w drobne paski lub porwanej)

Duzy peczek miety (wazacy okoto 40 g)

Na sos:

1 pozbawiona nasion zmiksowana (lub bardzo drobno posiekana) papryczka chili — najlepiej
pikantna tajska

1 duzy, obrany i starty zabek czosnku

1 tyzka cukru

1,5 tyzeczki octu ryzowego

1,5 tyzki soku z limonki

1,5 tyzki sosu rybnego (wietnamski — nuoc nam lub tajski - nam pla)

1,5 tyzki oleju roslinnego

pot drobno posiekanej sredniej cebuli

czarny pieprz

W misce wymieszaj skladniki sosu i dopraw do smaku czarnym pieprzem. Odstaw na po6t
godziny. Nastepnie na duzym poétmisku lub w misce wymieszajcie kapuste, marchewke,
kurczaka i miete. Polejcie sosem i drobinkami cebuli i chili, a potem dobrze wymieszajcie —
powoli i doktadnie — tak, by wszystko zostato nim pokryte. Sprobujcie, by sprawdzi¢, czy nie
potrzeba soli albo pieprzu. Podawajcie na ptaskim talerzu dodatkowo posypane odrobing

miety.



